Gitschn

Q Ein Projekt des Landesbeirates fiir Chancengleichheit - Frauenbiiro
Un progetto della Commissione provinciale pari opportunita — Servizio donna




BIST Du ScHoN MAL
WEGEN 2DEINER FIGUR 2
BLoD ANGEMACHT WoRIENS

Autonome Provinz Bozen - Siidtirol

Landesbeirat fiir Chancengleichheit - Frauenbiiro
DantestraBe 11 HAT :DICH JFMAN:D
39100 Bozen M GEDRANGE

Tel. 0471 41 69 50
frauenbuero@provinz.bz.it
WWw.provinz.bz.it/chancengleichheit

GANZ ,ZUFALLIG"
AN DER BRUST BeRUHRTS

Autorin:
Julia Psenner

WURDEN DIR AM HANDY

Redaktion: SEXVEULE BILDER GESENZDETZ

Helga Mock (Amt fiir Jugendarbeit),
Rolanda Tschugguel (Projektleiterin)

Stand 2010

Kennst du solche
oder dhnliche Situationen?

2. Auflage 2012

Grafik:
alias idee + form, Vahrn

Druck:

Weger, Brixen Sie sind auf keinen Fall in Ordnung,
denn sie verunsichern stark und du

weiBt nicht, wie du reagieren sollst.

Diese Broschiire will dich ermutigen, selbst-
sicher aufzutreten und Grenzen zu setzen in
Momenten, in denen du dich unsicher, bedroht

Ein Dank geht an alle Frauen, die zum Gelingen dieser oder beengt fiihlst.

Broschiire beigetragen haben. Besonders bereichernd waren Die ,Sicherheitstipps fiir Gitschn" zeigen dir
die Diskussionen innerhalb der Arbeitsgruppe fiir madchen- Handlungsmadglichkeiten im Umgang mit Uber-
spezifische Gewaltprévention, welche beim Landesbeirat griffen und Gewalt, die mit deinem Geschlecht
fiir Chancengleichheit angesiedelt ist. Marcella Pirrone sei zu tun haben.

an dieser Stelle fiir die rechtlichen Infos und Annette Lenz Je nach Personlichkeit und Situation kannst du

sowie Barbara Tomarelli fiir die Ubersetzung gedankt. dich fiir verschiedene Reaktionen entscheiden.
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Wenn du alleine unterwegs bist, kann es sein, dass du dich unsicher
fiihlst oder sogar Angst hast.

Versuche am besten abends immer, belebte und gut beleuchtete
StralBen zu wahlen oder Stral3en, in denen es viele Lokale und somit
Menschen gibt - auch wenn du dazu einen Umweg machen musst.

Amsichersten fiihlstdu dichin StraBen, die du genau kennst. Nimm
dir die Zeit, die StraBen tagsiiber bei Licht genau zu erforschen
- vieles wirkt abends dann gar nicht mehr so gruselig.

Geh bei Dunkelheit in der Mitte des Gehsteigs - hier hast
du den besten Uberblick und kannst dich schnell in
alle Richtungen drehen.

Suche dir auf deinem Weg ,Notinseln"
- das sind Orte, zu denen du laufen kannst,
wenn du dich unsicher fiihlst.
Solche Notinseln kdonnen z.B. Bars oder
Spiellokale sein, die bis spat in der Nacht
geoffnet sind und in denen du dir
Hilfe holen kannst.

IN NEW YoRK
GeHEN FRAUVEN
OBERALL IN
TuRNSCHUHEN HIN;

SE ZIEHeN 2 ZUM
Look PASSENDEN
ScHuHe ERST
IM THEATER oDER

IM BYRo AN.

Oft weiBt du vielleicht schon im Voraus, dass du abends im
Dunkeln alleine nach Hause gehen musst.

Zieh dir Kleidung an, in der du dich wohl und sicher fiihlst. Vor
allem solltest du daran denken, Schuhe zu tragen, mit denen du
selbstsicher auftreten und schnell laufen kannst.

Fiihist du dich verfolgt, liberpriife erst einmal,
ob das wirklich der Fall ist. Dreh dich um und
mach dir ein Bild liber die Situation.

So vermeidest du unnétige Panik.

Wenn jemand hinter dir geht,
versuche die StraBenseite oder
die Richtung zu wechseln.

Wenn dich ein Auto verfolgt:
Denke daran, dass du viel
wendiger bist und schnell in
schmalen Gassen, Einfahrten
und EinbahnstraBBen
verschwinden kannst.



Wenn du ein Handy dabei hast, dann denke immer
daran: du kannst jederzeit jemanden anrufen.
Am besten speicherst du die Telefonnummer
einer verldsslichen Person oder auch der
= Polizei auf einer Kurzwahltaste.

Spricht dich jemand an, ohne dass du das
willst, hast du mehrere Mdglichkeiten,
darauf zu reagieren:

Du kannst die Person ignorieren und weitergehen.

Wenn du ihr dagegen antworten mdéchtest, dann tu es!

Es geht nicht darum, eine besonders schlagfertige

Antwort zu geben oder ,cool" zu reagieren, sag einfach

bestimmt und mit mdglichst fester Stimme, was dir an

der Situation nicht gefallt. Du kannst denselben Satz auch

oOfters wiederholen, so wirkt er noch energischer. Auch ein
ruhiges und selbstsicheres ,Nein" kann schon reichen!

Falls es zu einem Ubergriff (s.S.24) kommen sollte, dann hast
du das Recht, dich zu wehren.

Nahezu jedes Madchen hat in seiner Tasche viele Dinge,
die sich im Notfall auch zur Verteidigung nutzen lassen, z.B.
Schliissel, Haarspray, Deospray oder die Tasche selbst.
Beachte aber, dass diese Gegenstande auch als Waffe gegen
dich verwendet werden kdnnen. Deine Reaktion sollte
nicht dazu fiihren, dass du zur Taterin wirst,
schlieBlich willst du dich nur verteidigen.

Du solltest dich in solchen Situationen vor allem um
dein eigenes Wohl sorgen; versuche zu entkommen.

INFo: Schrei ,Feuer” statt , Hilfe"!

Wenn es zu einer Situation kommt, in der du um Hilfe rufen musst,
dann ist es oft sinnvoller, nicht ,Hilfe", sondern ,,Feuer” zu schreien.
Die meisten Menschen reagieren darauf schneller, weil auch sie selbst
in Gefahr sein kénnten! Verhaltenstipps wie diese lernst du im Rahmen
von Selbstverteidigungskursen fiir Mddchen und Frauen (s.S. 24).
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Auch auf Festen oder in Diskotheken, Clubs oder anderen
Lokalen kann es zu unangenehmen Situationen oder
sexuellen Ubergriffen (s.5.24) kommen.

Behalte dein Getrank immer gut im Auge- in einem kurzen,
unbeobachteten Moment kann dir jemand etwas ins Glas mischen,
z.B. K.o.-Tropfen. Wenn dir jemand etwas ,spendieren” will, geh
mit zur Theke, um dir das Getrank selbst abzuholen.

Und denke immer daran: auch wenn dich ein Junge den ganzen
Abend tber zu mehreren Getranken einlddt und sich die ganze
Zeit mitdirunterhalt, mitdir tanzt, ... du bist zu nichts verpflichtet!
Zu keinem Kuss, keiner Umarmung und keiner Beriihrung! Es war
seine freie Entscheidung, dir die Getrdnke zu bezahlen!

Wenn dich ein Junge oder mehrere Jungen zu sehr belastigen,
kannst du dich an den Lokalbetreiber oder die Lokalbetreiberin
bzw. in Diskotheken an das Security-Personal wenden.

Ein wichtiger Tipp: Freundinnen sollten sich gegenseitig uber ihre
Vorhaben informieren, sich immer ein wenig im Auge behalten.
Wenn es deiner Freundin nicht so gut geht und sie mit jemandem
verschwindet, geh ihr nach und schau,

ob die Situation fiir sie noch passt.

INFo: K.o.- Tropfen

K.o.-Tropfen oder Knock-out-Tropfen sind Medikamente, die eine
narkotisierende (Idhmende) Wirkung haben und therapeutisch als
Schlaf- oder Beruhigungsmittel eingesetzt werden, um Personen
zu betduben und damit wehrlos zu machen. Sie werden unbemerkt
in die Nahrung oder in Getrinke gemischt, haben keine auffillige
Farbe und der Geschmack wird von den Getrdnken meist liberdeckt.
Nach dem Erwachen kénnen sich die Personen héufig nicht
mehr erinnern, was passiert ist. K.o.-Tropfen kénnen nur bis zu
12 Stunden nach der Verabreichung im Korper festgestellt werden.
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Wenn du abends eine Veranstaltung besuchst oder dich in einer
Bar mit anderen triffst, solltest du immer vorher bedenken, wie und
mit wem du anschlieBend wieder nach Hause kommst.

Gibt es einen abendlichen Bus, Nightliner oder Shuttle? Haben
Freunde oder Freundinnen vielleicht denselben Weg wie du?
Konnen dich deine Eltern abholen oder kannst du, eventuell auch
gemeinsam mit Freundinnen, mit einem Taxi nach Hause fahren?

Lass dich in keinem Fall von Personen nach Hause bringen, die
du gerade erst kennen gelernt hast. Auch wenn dir die Person
sympathisch erscheint: du kennst sie zu wenig, um ihr vertrauen
zu konnen!

Erkundige dich, ob andere Gitschn denselben Weg haben
und vereinbart, zusammen zu gehen.

Es kann auch Sicherheit geben, mit Freundinnen
Abmachungen zu treffen, z.B.: ,Ich rufe dich
an, sobald ich zu Hause angekommen bin".
Wenn deine Freundin deinen Anruf nicht
erhilt, kannst du darauf zdhlen,

dass sie dich suchen wird.

HeuTE ABEND..BA BAun
LTRAVMTYP 9.

-MicH NAcH
HAUSE BRINGEN..

.OAS NACHSTE MAL
| VIELLEICHT.. ;—)
LWIE WAR'S ‘
Bel eucHe
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Beim Warten an einer Haltestelle kann es Sicherheit geben, mit
dem Ricken zur Wand [zu stehen oder sich in der Ndhe von
anderen Menschen (Frauen) aufzuhalten.

Schon vor dem Einsteigen kannst du dir ein Bild von deinen Mit-
fahrern und Mitfahrerinnen machen - beobachte sie und liberlege:
Von wem konnte Gefahr ausgehen, wer ist mir nicht geheuer? An
wen kann ich mich wenden, wer kdnnte mir helfen?

Suche dir im Bus oder Zug wenn mdglich einen Einzelplatz in der
Nahe des Fahrers oder der Fahrerin.

Achte in einem Zug mit geschlossenen Abteilen darauf, dich in
eines zu setzen, in dem bereits eine oder mehrere Frauen sitzen.

Beobachte beim Aussteigen, wer mit dir das Fahrzeug verlasst.

Wenn dich in einem 6ffentlichen Verkehrsmittel ein Mann belastigt
(s.5.24), hast du mehrere Mdglichkeiten darauf zu reagieren:

Mach das Verhalten des Taters offentlich, sag mit lauter
Stimme, was er tut und dass du das nicht mochtest, so dass
es mdglichst viele der anderen Fahrgaste horen. Du solltest
ihn dabei Siezen, auch wenn er dich mit ,du" anspricht
- so wissen alle Mithorenden, dass der Mann
fiir dich ein Fremder ist. Z.B. ,Lassen Sie mich

in Ruhe!"; ,Was fallt Ihnen ein?"

Wenn du nicht laut aussprechen willst oder
kannst, was passiert, steh' einfach auf und
setz dich woanders hin.

Du kannst auch andere Personen um Hilfe
bitten: Sprich sie am besten direkt an,
z.B. .Sie mit dem roten

Pullover, helfen Sie mir!"

ZCMI | | ELN

INFo: Frauennachttaxis

In Bozen kénnen alle Mddchen und Frauen in der Zeit von 22 Uhr
bis 6 Uhr morgens verbilligt Taxis benutzen. Notwendig dazu ist
eine Taxi-CARD. Die Initiative heiBt ROSA TAXI; mehr Infos dazu
findest du unter www.gemeinde.bozen.it in der Rubrik ,Dienste”.

In Meran und in sieben Gemeinden des Burggrafenamtes wird
ebenfalls ein Frauennachttaxi angeboten. Frauen ab 16 Jahren er-
halten bei Bezahlen des Taxis einen Gutschein, mit dem sie in ihrer
Gemeinde einen Teil der Ausgaben riickerstattet bekommen. Mehr
Infos dazu findest du u.a. unter www.gemeinde.meran.bz.it in der
Rubrik ,Dienste von A-Z" unter ,,Frauennachttaxi’

=
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Das Internet bietet dir viele Mdglichkeiten, neue Leute auf eine
leichte und unkomplizierte Art kennen zu lernen.

Allerdings bietet es auch Menschen mit schlechten Absichten
diese Mdglichkeit!

Gib im Internet nie vorschnell deine Daten wie Name, Adresse
oder Telefonnummer her und verwende am besten einen
.Nickname", der nichts mit deinem richtigen Namen zu tun hat.
Falls du auf facebook, netlog usw. deinen eigenen Namen
verwenden mochtest, kannst du ihn mit einem Sonderzeichen
(z.B.* #, $) verdndern oder du fiigst einfach einen Buchstaben
hinzu bzw. |asst einen weg.

Sei vor allem vorsichtig, wenn du Bilder von dir ins Internet
stellst. Auch wenn es nur gewdhnliche Portratfotos sind, kdnnen
diese mit bestimmten Programmen so bearbeitet werden, dass sie
spater in ganz anderen Zusammenhangen wieder auftauchen.

Im Internet ist es mdglich, den Kontakt zu Menschen zu sperren
oder zu blockieren. In den sozialen Netzwerken, z.B. facebook,
gibt es dafiir eigene Einstellungsbuttons, in Chatrooms findest
du solche ebenso. Du kannst dich auch an die Verantwortlichen
wenden, die die Seite betreiben.
Wenn du einen Kontakt sperrst, konnen dir diese
Personen nicht mehr schreiben und sehen
auch nicht mehr, wenn du online bist.

b
> el

INFo: Post- und Kommunikationspolizei

Das Internet wird leider von vielen Personen auch dazu genutzt, In-
halte zu verbreiten, die schockierend und verletzend sind und straf-
bar sein kénnen. Wenn du durch Zufall eine Seite entdeckst, die
kinderpornographische (s.5.24) Inhalte hat, kannst du das einer er-
wachsenen Vertrauensperson oder direkt der Kommunikationspolizei
melden. Diese ist dafiir zustdndig, solche Seiten zu sperren, die
Betreiber der Seiten ausfindig zu machen und zu bestrafen.

Post- und Kommunikationspolizei: poltel.bz@poliziadistato.it - T0471 531412

Sollte dich jemand im Chat bel3stigen, bléd anmachen, dir
sexuelle Bilder schicken, sich libertrieben nach deinem Alter,
deinem Aussehen erkundigen oder fast ausschlieBlich iber
Sex schreiben, von dir Bilder verlangen, dir Geld oder das
Wiederaufladen deiner Handykarte versprechen, dann gib
deine Adresse oder Fotos von dir auf keinen Fall weiter.

Hol dir Unterstiitzung bei Erwachsenen, denen du vertraust
(Eltern, Lehrpersonen, Jugendarbeiterinnen und -arbeiter).
Sollte sich der Kontakt wiederholen, schreib, dass du dir Unter-
stiitzung bei Erwachsenen geholt hast und dass du alles
abspeicherst. Sperre den Nickname des Absenders in deinem
Benutzerprofil.

Falls du dich mit einer Person aus dem Internet treffen willst,
entscheide auf jeden Fall du Ort und Uhrzeit - am besten trefft
ihr euch an einem belebten Ort oder in deinem Stammlokal,
wo dich auch der Lokalbetreiber oder die Lokalbetreiberin kennt
und du dich, falls notwendig, an ihn oder sie wenden kannst.
Gib einer Vertrauensperson Bescheid, wann und wo du dich
triffst. Du kannst natiirlich auch eine Freundin mitnehmen
- das hilft zusétzlich gegen die Aufregung ;-)

o 1



Auch das Handy wird von einigen Mannern genutzt, um junge
Frauen und Madchen zu belastigen.

Das kann durch obszéne Anrufe (z.B. in den Horer stohnen), durch
pornographische Bildmitteilungen oder sexuell anziigliche SMS
geschehen. Bevor du gleich deine Nummer wechselst, hast du
noch andere Méglichkeiten.

Vielleicht hast du deine Telefonnummer hergegeben und bekommst
spater ein ungutes Gefiihl - dann erwdhne ,beildufig”, dass auch
deine Eltern das Telefon benutzen.

Bei einigen Anrufern kann schon kommentarloses Auflegen reichen.

Du kannst auch deine Eltern oder
andere Vertrauenspersonen
bitten, das ndchste Mal zu
antworten und mit einer
Anzeige zu drohen.

Du hast auch die Méglichkeit, zu deinem Telefonanbieter zu gehen
und die Anrufnummer sperren zu lassen.

Bei Bild- und Kurzmitteilungen ist es etwas schwieriger, ,direkt"
zu reagieren. Auch hier hast du die Mdglichkeit, die Nummer des
Absenders ,sperren” zu lassen.

, Wenn eine Beldstigung anhalt,
AR, kannst du Anzeige erstatten.
PAPI, KANNST Du Du kannst Telefonlisten, SMS
DA MAL BITTE und MMS speichern
DRANGEHENS und als Beweise
aufbewahren.



Viele Mddchen erleben in der Schule oder am Arbeitsplatz 6fters
unangenehme Situationen: Kennst du solche Momente?

Mitschiiler, Lehrpersonen, Arbeitskollegen oder der eigene Chef
machen allgemein abwertende AuBerungen tGber Mddchen und
Frauen, zweideutige und beleidigende Bemerkungen zu deinem
Aussehen, zu deinem Kdrper und deiner Personlichkeit, kommen dir
zu nahe oder beriihren dich auf eine Art, die dir unangenehm ist.

Wenn es Mitschiiler sind, die sich dir gegeniiber
unangemessen verhalten, dann ist das Wichtigste,
mit jemandem dariiber zu sprechen, z.B. mit deinen
Eltern oder einer Lehrperson, der du vertraust.

DAGEGEN MocHTe
IcH MicH WeHREN!...

Dasselbe gilt fiir Mitarbeiter, die dich auf unangenehme Art und
Weise behandeln: Sprich mit jemanden dariiber, das kann
eine Arbeitskollegin oder -kollege, deine Chefin oder dein

Chef oder jemand auBerhalb des Betriebes sein.

Wenn es Lehrer sind, die sich dir

gegeniiber unangemessen verhalten,

dann such dir Unterstiitzung auch

auBerhalb der Schule, z.B. bei deinen
Eltern oder Erwachsenen deines Vertrauens.

Sollte es dein Chef sein, der etwas Unange-
nehmes sagt, dir zu nahe kommt oder dich
auf eine unangenehme Weise beriihrt, kann
es sein, dass du verunsichert bist.

Such dir in einer solchen Situation Unterstiit-
zung auBerhalb deiner Arbeitsstelle, z. B. bei
deinen Eltern, einer guten Freundin oder einer
anderen Vertrauensperson.

Keine Person hat das Recht, ihre Machtposition

auszunutzen!
Sprich deine Mitschiilerinnen bzw. Arbeits- r

kolleginnen darauf an - oft haben andere genau
dieselben Erfahrungen gemacht wie du.

Wenn ihr euch zusammen tut und euch gegenseitig
unterstiitzt, seid ihr viel starker. Zeigt, dass ihr euch
nichts gefallen Idsst!

-l



Mit jemandem reden, Blickkontakte herstellen und
flirten kann spannend sein und viel SpaB machen.
Allerdings kann es in solchen Situationen auch zu
Missverstandnissen oder Problemen kommen.

Es kann sein, dass sich eine Person mehr wiinscht
oder mehr erwartet als die andere: Niemand darf
dich ohne dein Einverstidndnis berihren, [dir korper-
lich zu nahe kommen oder etwas verlangen, was du
nicht willst. Mach klar, was du mochtest lund was
nicht, oder warum du dich nicht wohl fiihlst.

Ein Flirt soll beiden SpaB machen und nicht dazu
flihren, dass sich eine Person unwohl fiihlt!

Die eigenen Grenzen auszuloten und manchmal
auch zu tiberschreiten und Neues auszuprobieren
kann sehr aufregend sein.

Wenn du spiirst, dass dir eine Situation unangenehm ist, dein
Bauch bzw. dein Korper dir Signale gibt, dann freu' dich iiber
dein ,Frihwarnsystem”. Wichtig ist, gut hinzuhdren und so zu
handeln, dass dein Bauch wieder zufrieden ist.

In einer festen Beziehung verhalt es sich ebenso.

Es soll dir gut gehen! Wenn du dich unsicher, ungeschiitzt oder
tberrumpelt fiihlst, mach einen Schritt zurlick und tberlege, was
du tun kannst oder wo du Unterstiitzung erhaltst.

Die Medien lben einen groBen Druck auf dein Aussehen und
dein Verhalten aus: Sie geben vor, wer wie sexuell attraktiv
ist, und viele meinen, sie mussten diesem Ideal entsprechen.
Lass dich nicht zu etwas drangen, was du nicht willst, ‘nur
weil du meinst, auch die anderen tun es.
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Familie ist leider nicht immer ein Ort der Geborgenheit.
Auch innerhalb der Familie und im familidren Umfeld konnen
Méadchen und Frauen Gewalt erleiden. Statistiken zufolge erlebt
beinahe jede vierte Frau einmal in ihrem Leben hdusliche Gewalt.
Gerade nahestehende Verwandte und Bekannte (z.B. Vater, Stief-
vater, Onkel, Nachbar) iiben oftmals sexuelle Gewalt aus.

Wird in einer Familie sexuelle
Du BIST NICHT scHula! Gewalt ausgeiibt, ist es fiir
Jugendliche sehr schwer, das
Erlebte als Gewalt zu be-
nennen, geschweige denn,
offen darliber zu sprechen.

EGAL,  WELCHE KLEIDUNG
Ju TRAGST, WE Ju DIcH
BEWECST, WAS Du SAGST!

ScHuld AN DER GEWALT . . .
TRAGT NoR, Einer der Griinde dafiir ist:

7 Gewalt in der Familie ist
WER SIE AUSUBT! immer noch ein Tabu.

Es gibt keine sexuelle
Gewaltinder Familie ohne
Vertuschung.
Den Opfern wird beispielsweise
unter Androhung schlimmer
Folgen verboten, uber die
Gewalt zu sprechen;
nicht selten werden
sie sogar fiir die Tat
verantwortlich gemacht.

Es ist nicht deine Schuld!
Die Schuld liegt allein
beim Tater!

Was dir passiert, ist
nicht richtig, und du musst das
Geheimnis des Taters nicht wahren.

Sexuelle Gewalt ist auch dann strafbar,
wenn sie innerhalb der Familie geschieht!

Es ist wichtig, mit jemandem (iber die
familidre Situation zu sprechen, in der
du lebst. Du kannst dich an deine Mutter
wenden. Wenn sie dir nicht helfen kann, an deine
Freundinnen oder an Vertrauenspersonen. Es gibt
auch Fachstellen, die dich bei der weiteren
Vorgehensweise professionell unterstiitzten
konnen. Gemeinsam wird nach Wegen gesucht,

die aus der Gewaltsituation herausfiihren.

Auch wenn du nicht selbst betroffen bist, aber von einer
Freundin weiBt, dass sie sich in einer solchen Situation
befindet, kann das sehr belastend sein.

Wenn du weiBt oder vermutest, dass eine
Freundin zu Hause Gewalt erlebt, kannst
auch du dich an eine Fachstelle wenden. Es

ist kein Vertrauensbruch, wenn du Dinge, die

dich selbst belasten, mit einer Beraterin besprichst!

Vielleicht kannst du deiner Freundin auch helfen, indem ihr
euch gemeinsam an Beratungsstellen wendet oder indem
du ihr Informationen {iber diese Stellen gibst.



WEITERE INFOS

m ...oder was du rund um das Rechtliche wissen solltest!

SE(BSTVERTEIDIGUNGSKURSE

Ubergriff = Fin Ubergriff findet dann statt, wenn jemand eine Grenze von dir {iber-
schreitet, dich mit Worten oder auch Handlungen belastigt. Von ,sexuellem" Uber-
griff spricht man, wenn diese Belastigung etwas mit deinem Geschlecht zu tun hat.

Beladstigung = Belastigungen konnen ganz unterschiedlich aussehen: jemand
glotzt dich an, macht eine unangenehme Bemerkung, will mit dir ins Gesprach
kommen, aber du willst nicht... Beldstigung ist laut Gesetz strafbar. Belastigung
sexueller Natur: siehe sexuelle Gewalt.

Stalking = Stalking ist beharrliche Verfolgung, Beldstigung oder Bedrohung
einer Person oder auch beides. Dies kann durch stédndiges Anrufen, wiederholte
SMS, Verfolgungen und Auflauern auf der StraBe, Drohungen usw. geschehen.
Personen, die Opfer von Stalking sind, erleben Angstzustande und sind gezwun-
gen, ihre Lebensgewohnheiten zum Teil erheblich zu verdndern (z.B. aus Angst
vor dem Stalker, dem Téter, trauen sie sich oft gar nicht mehr aus dem Haus,
verschlieBen Tiren und Fenster und isolieren sich ganz von der AuBenwelt).

Verschiedene Weiterbildungseinrichtungen in Siid-
tirol bieten Selbstverteidigungskurse fiir Madchen
und Frauen an. Wir empfehlen dir, bei der Auswahl
darauf zu achten, dass im Kurs eine Technik ange-
boten wird, die speziell von Frauen fiir Mddchen
und Frauen entwickelt wurde und neben korper-
lichen Techniken die Starkung des Selbstbewusst-
seins und verbale Strategien zum Inhalt hat (z.B.
.Drehungen”, ,\Wendo" oder ,Seito Boei").

[ 2o e g

Sexualitat und Gesetz = Grundsatzlich miissen bei sexuellen Handlungen
oder sexuellen Beziehungen die Betroffenen in jedem Moment damit einver-
standen sein, sonst spricht das Gesetz von sexueller Gewalt.

Das Gesetz gibt vor, in welchem Alter und in welcher Situation Jugendliche selbst
entscheiden und ihr Einverstandnis zu sexuellen Handlungen geben kdnnen.
Verboten sind auf jeden Fall sexuelle Handlungen mit Jugendlichen unter 13
Jahren. Wer es trotzdem tut, kann wegen sexueller Gewalt angezeigt werden,
auch wenn der oder die Jugendliche unter 13 Jahren zugestimmt hat.

13-Jahrige diirfen mit Personen zwischen 13 und 16 Sexualitat leben, 14- und
15-Jahrige konnen auch mit liber 16-Jahrigen sexuelle Handlungen ausiiben;
einzige Ausnahme bilden Personen, die eine Erziehungsfunktion haben. In diesem
Fall wiirde sich der Lehrer, Trainer, Erzieher o. &. strafbar machen, auch wenn die
oder der Jugendliche unter 16 Jahren der sexuellen Handlung zugestimmt hat.
Eltern und nahe Verwandte diirfen nie sexuell mit Minderjdhrigen verkehren,
das ist immer - unabhadngig von der Zustimmung - vom Gesetz verboten.

www.safernet.at = hilft beim sicheren Umgang
mit Internet und Handy

www.lilli.ch =bietet Online-Beratung und Infos zu
Sexualitat, sexueller Gewalt, Beziehungen, Frauen-
und Méannerthemen, Kérperfragen und Verhiitung
www.young-direct.it = Webseite der Siidtiroler
Jugendinformationsstelle mit Online-Beratung
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FACHSTELLEN FUR MADCHEN UND  YuNGE FRAUEN

An diese Adressen kannst du dich wenden, wenn du eine erste Anlaufstelle
brauchst, um sexuelle Ubergriffe oder Gewalterfahrungen zu besprechen. Diese
Fachstellen machen sich ein erstes Bild von der Situation und leiten bei Bedarf
an kompetente Einrichtungen weiter.

Sexuelle Gewalt => Haufig denken wir bei sexueller Gewalt an extreme Gewalt-
situationen, wie z.B. an eine Vergewaltigung. Aber sexuelle Gewalt beginnt schon
viel friiher: Sexuelle Gewalt ist alles, was du im sexuellen Bereich nicht willst und
was dir irgendwie (auch moralisch/psychologisch) aufgezwungen wird! Sexuelle
Gewalt ist strafbar, auch wenn sie innerhalb der Beziehung erfolgt.

Kinderpornografie => Kinderpornografie bezeichnet Bilder und Filme von se-
xuellen Handlungen mit Kindern sowie Darstellungen von nackten oder leicht
bekleideten Kindern. Kinderpornografie ist eine Straftat - sowohl die Handlung
selbst als auch das Verbreiten, Zeigen und Anschauen von Bildern oder Filmen.

Bozen  GEA - Kontaktstelle gegen Gewalt
Neubruchweg 17 _ 39100 Bozen _ Tel: 0471 513 399
frau.gea@virgilio.it

young+direct — Beratung fiir junge Menschen
Andreas-Hofer-Stra3e 36 _ 39100 Bozen _ Jugendtelefon: 8400 36366
online@young-direct.it

Anzeige, Meldung = Zum Schutz der Minderjahrigen sieht das Strafgesetz vor,
dass Personen, welche von bestimmten Straftaten wissen, sofort Anzeige erstat-
ten und dies schriftlich melden miissen. In anderen, vom Zivilrecht vorgesehenen
Féllen, in denen Minderjahrige in Gefahr sind oder Schaden erleiden, miissen
Personen, die mit einem offentlichen Dienst beauftragt sind, so schnell wie
moglich eine schriftliche Meldung beim Jugendgericht machen. Minderjahrige
konnen selbst ab 14 Jahren anzeigen.

Brixen  Beratungsstelle fiir Frauen in Gewaltsituationen
BahnhofstraBe 27 _ 39042 Brixen _ Tel: 0472 820 587
frauenhaus.brixen@bzgeis.org

Meran  Familienberatungsstelle Lilith
Marlingerstr. 29 _ 39012 Meran _ Tel: 0473 212 545
info.lilith@yahoo.it

Beratungsstelle gegen Gewalt an Frauen
FreiheitsstraBe 184/A _ 39012 Meran _ Tel: 0473 222 335
info@donnecontrolaviolenza.org
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